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ペ
ジ
オ
ー
ネ
ソ
ナ
タ
第
１
楽
章
）
／
他

☆
全
席
指
定
３
千
円
／
問
：
０
３
・
６
４

１
８
・
１
０
０
８　

Ｙ
Ｅ
Ｋ
実
行
委
員
会

http://w
w
w
.ktrading.co.jp/yek/

・
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

８
月
11
日
（
木
祝
）　
　
　

10
時
〜
19
時

第
６
回
若
い
芽
の
弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

ア
カ
デ
ミ
ー 

in
軽
井
沢
公
開
レ
ッ
ス
ン

【
演
】
聴
講
可
能
な
レ
ッ
ス
ン
③
10
時
〜

12
時
…
弦
楽
合
奏
（
全
体
練
習
）
④
13
時

〜
16
時
30
分
…
弦
楽
合
奏
（
全
体
練
習
）

⑤
17
時
〜
19
時
…
個
人
レ
ッ
ス
ン
＆
個
人

練
習

★
料
金
各
回
５
百
円
／
ロ
ビ
ー
に
て
販
売

・
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

８
月
12
日
（
金
）　
　
　
　

10
時
〜
12
時

第
６
回
若
い
芽
の
弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

ア
カ
デ
ミ
ー 

in
軽
井
沢
公
開
レ
ッ
ス
ン

【
演
】
聴
講
可
能
な
レ
ッ
ス
ン
⑥
10
時
〜

12
時
…
弦
楽
合
奏
（
全
体
練
習
）

★
料
金
各
回
５
百
円
／
ロ
ビ
ー
に
て
販
売

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

同
日
・
18
時
開
演

川
瀬
賢
太
郎
指
揮

Ｙ
Ｅ
Ｋ
ス
ト
リ
ン
グ
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

【
演
】
川
瀬
賢
太
郎
（
指
揮
）
／
受
講
生

全
員
／
ダ
ニ
エ
ル
・
ゲ
ー
デ
、
吉
田
恭
子
、

寺
井
馨
、
直
江
智
沙
子
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）

／
鈴
木
康
浩
（
ヴ
ィ
オ
ラ
）
／
渡
部
玄
一

（
チ
ェ
ロ
）
／
鈴
木
慎
崇
（
チ
ェ
ン
バ
ロ
）

【
♪
】
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
（
ア
イ
ネ
・
ク
ラ

イ
ネ
・
ナ
ハ
ト
ム
ジ
ー
ク
）
／
ヴ
ィ
ヴ
ァ

ル
デ
ィ
（
協
奏
曲
集
「
調
和
の
霊
感
」
よ

り
第
10
番
）
／
他

☆
全
席
指
定
３
千
円
／
問
：
０
３
・
６
４

１
８
・
１
０
０
８　

Ｙ
Ｅ
Ｋ
実
行
委
員
会

http://w
w
w
.ktrading.co.jp/yek/
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８
月
13
日
（
土
）　
　
　
　

10
時
〜
12
時

第
６
回
若
い
芽
の
弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

ア
カ
デ
ミ
ー 

in
軽
井
沢
公
開
レ
ッ
ス
ン

【
演
】
聴
講
可
能
な
レ
ッ
ス
ン
⑦
10
時
〜

12
時
…
個
人
レ
ッ
ス
ン
＆
個
人
練
習
⑧
13

時
〜
14
時
30
分
…
個
人
レ
ッ
ス
ン
＆
個
人

練
習

★
料
金
各
回
５
百
円
／
ロ
ビ
ー
に
て
販
売

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

同
日
・
15
時
開
演

第
６
回
若
い
芽
の
弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

ア
カ
デ
ミ
ー 

in
軽
井
沢　

Ｙ
Ｅ
Ｋ
選
抜
受
講
生
コ
ン
サ
ー
ト

【
演
】
後
日
発
表
予
定

☆
全
席
自
由
５
百
円

・
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

軽
井
沢
大
賀
ホ
ー
ルC

LA
S
S
IC
S
 2016

８
月
14
日
（
日
）　
　
　
　
　

17
時
開
演

三
大
テ
ノ
ー
ル
リ
サ
イ
タ
ル

〜
軽
井
沢
で
出
会
う
、
ト
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
た
ち
の
饗
宴
〜

テ
ノ
ー
ル
〈
三
本
の
矢
〉
の
競
演

【
演
】
笛
田
博
昭
、
村
上
敏
明
、
望
月
哲

也
（
テ
ノ
ー
ル
）
／
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト

：
佐
藤
亜
希
子
（
ソ
プ
ラ
ノ
）
／
今
岡
淑

子
（
ピ
ア
ノ
）

【
♪
】
笛
田
博
昭
：
マ
ス
ネ（
オ
ペ
ラ『
ウ

ェ
ル
テ
ル
』
よ
り
〝
春
風
よ
な
ぜ
私
を
目

覚
め
さ
せ
る
の
か
〞
／
プ
ッ
チ
ー
ニ
（
オ

ペ
ラ
『
ト
ス
カ
』
よ
り
〝
妙
な
る
調
和
〞

他
／
望
月
哲
也
：
ド
ニ
ゼ
ッ
テ
ィ
（
オ
ペ

ラ
『
愛
の
妙
薬
』
よ
り
〝
人
知
れ
ぬ
涙
〞

／
グ
ノ
ー
（
オ
ペ
ラ
『
ロ
ミ
オ
と
ジ
ュ
リ

エ
ッ
ト
』
よ
り
〝
目
覚
め
よ
、
き
み
〞
他

／
村
上
敏
明
：
ヴ
ェ
ル
デ
ィ（
オ
ペ
ラ『
オ

テ
ロ
』
よ
り
〝
神
は
私
に
不
幸
を
与
え
ら

れ
た
〞
、
オ
ペ
ラ
『
ル
イ
ザ
・
ミ
ラ
ー
』

よ
り
〝
穏
や
か
な
夜
に
は
〜
私
に
祭
壇
と

墓
場
が
用
意
さ
れ
た
〞
／
他

☆
全
席
指
定
Ｓ
席
５
千
円
・
Ａ
席
４
千
円

・
Ｂ
席
３
千
円

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

８
月
15
日
（
月
）　
　
　
　
　

15
時
開
演

バ
ッ
ハ
無
伴
奏
チ
ェ
ロ
組
曲

全
曲
演
奏
会

〜
軽
井
沢
で
出
会
う
、
ト
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
た
ち
の
饗
宴
〜

チ
ェ
ロ
の
バ
イ
ブ
ル
「
バ
ッ
ハ
無
伴
奏
チ

ェ
ロ
組
曲
」　

１
日
で
全
曲
に
挑
む
！

【
演
】
堤
剛
（
チ
ェ
ロ
）

【
♪
】
Ｊ
・
Ｓ
・
バ
ッ
ハ
：
無
伴
奏
チ
ェ

ロ
組
曲　

第
１
番
ト
長
調 B

W
V
1007

／
第
５
番
ハ
短
調 B

W
V
1011

（
休
憩
）

第
２
番
ニ
短
調 B

W
V
1008

／
第
６
番

ニ
長
調 B

W
V
1012

（
休
憩
）

第
４
番
変
ホ
長
調 B
W
V
1010

／
第
３

番
ハ
長
調 B
W
V
100
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☆
全
席
指
定
Ｓ
席
５
千
円
・
Ａ
席
４
千
円

・
Ｂ
席
３
千
円

・
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

８
月
17
日
（
水
）　

15
時
開
演

高
広
幸
子
フ
ル
ー
ト
コ
ン
サ
ー
ト

I
N
軽
井
沢 

vol. 

17

さ
わ
や
か
な
軽
井
沢
の
風
に
の
せ
て

〜
リ
サ
イ
タ
ル
シ
リ
ー
ズ
４

【
演
】
高
広
幸
子
（
フ
ル
ー
ト
）
／
野
間

春
美
（
ピ
ア
ノ
）

【
♪
】
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト（
ア
ン
ダ
ン
テ
K
．

3
1
5
）
／
バ
ッ
ハ
（
フ
ル
ー
ト
ソ
ロ
の

た
め
の
パ
ル
テ
ィ
ー
タ
）
／
ベ
ー
ム
（
グ

ラ
ン
ド
ポ
ロ
ネ
ー
ズ
）
／
他

☆
全
席
自
由
３
千
円
・
中
学
生
以
下
無
料

０
歳
か
ら
入
場
可

・
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

【
軽
井
沢
大
賀
ホ
ー
ル
主
催
】

８
月
18
日
（
木
）　

15
時
開
演

『
軽
井
沢
大
賀
ホ
ー
ル
第
7
回
ス
テ
ー
ジ

　

体
験
コ
ン
サ
ー
ト
』
出
演
者
決
定
！

【
演
】

◎
平
栗
達
也
＆
後
藤
香
樹 D

uo

平
栗
達
也
（
ギ
タ
ー
）
／
後
藤
香
樹

（
フ
ル
ー
ト
）

◎
ろ
・
ま
ん
す

浜
田
み
え
こ
（
ヴ
ォ
ー
カ
ル
）
／
出
澤

ゆ
た
か
（
ピ
ア
ノ
）

◎
安
達
莉
子
（
ソ
ロ
ピ
ア
ノ
）

☆
入
場
無
料
・
未
就
学
児
入
場
可

・
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

内
容
に
変
更
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

http://w
w
w
.ohgahall.or.jp/

２０１６年７月１５日発行　第１５５号　（５）
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くつかけ市場 ＯＰＥＮ!
みんな集まれ！

7月24日（日） 午前8時～１2時
★くつかけ市場出店内容★
コーヒー・焼き菓子・ピロシキ・

手づくりパン・手づくり小物・手作り籠・
こどもまーけっとなど。

地元野菜売ります
お子様に綿菓子無料サービス！

※8月のくつかけ市場は7日＆28日（日） 午前8時～12時

くつかけテラス
〒３８９-０１１１ 軽井沢町大字長倉３０３７－１８

ＴＥＬ：０２６７・４１・０７４３　http://kutsukake-terrace.info/
指定管理者：株式会社フードサービス・シンワ

◆総合お問い合わせ窓口　０９０・８８４６・６３９１ 霜田
★ 軽井沢図書館朗読ボランティア ★

「オオルリ」池 （事務局 ０９０・1436・１504）

北軽井沢へいらっしゃい！
小鳥の森の仲間募集中

～ 小鳥の森・れすとらん ～
おまかせメニューでワンコイン

4月～10月 6時～16時営業／期間中無休
～ 小鳥の森・美容室 ～

カット １５００円／毛染 ３０００円／パーマ ６０００円
（予約専用：090-2539-5157）
～ みんなの家 ～

１泊1５００円 （１カ月食事付５万円）
長・中・短期滞在者募集

090・1436・2978　問合わせ・予約専用

従業員募集：男女・老若問わず
090・1457・1470　問合わせ・予約専用

いけ

植木売り出し中
新樹種新樹種ありますます

美鈴園
TEL.0267-45-5520  FAX.0267-46-3435

造園工事・
施工・管理

新樹種あります

★バイパス鳥井原信号からの
出入り口ができました。
★駐車場完備

中軽井沢

R18至小諸

中部小

ツルヤ

セーブオンケイヨー
ディツー

R18バイパス鳥井原信号

至小諸
美鈴園

5



し三

PB月 21 日（日）軽井沢大賀ホール

荒川洋＆三輪郁 燻くフルートとピアノ
の調べ…昼下がりの優雅なひと時…14時開演

8月10日（水）第33回桐朋学園

P夏のタベのコンサートP
＠ホクト文化ホール18時30分開演

.PB月6日（土）14時30分開演

軽井沢ヴィラセシリア音楽堂
「天上の聖なる歌声」

8

月
16
日
（
火）
14
時
開
演
＠
追
分
公
民
館

ト
”

—-サi＂
 

ン
d

コ
一tJm．

 

．

 

＇

ト
～

る

）
一i

 

ュ

ア

}

ビ

[

a

の
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諷

森
"
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算

浅
間
山
重
奏

Pドビュッシー：牧神の午後への前奏曲／ビ
ゼー：アルルの女間奏曲／フォ ー レ：シチリ
ア ーノ／ボルヌ：カルメン幻想曲／ピアソラ
：ヴェノスアイレスの冬／荒川洋：軽井沢の
夜P全席自由4千円（当日4千5百円）
鵬80· 2015· 1226 軽井沢響きの会（主催） a 

P東北信出身の桐朋学園音楽学部在学生12名
によるソロコンサー ト。日頃の研鑽、練習の
成果を地元で披露、軽井沢町出身者が2名出
演する。サクソフォンの甘利美侑さん（大学
1年生）とピアノの山北響斗君（高校2年生）
だ。一般・学生千円 090·5315·0417甘利〇

【P】バyハ（カン タ ー タ 1 9 9番） ／他
【演】ソプラノ：野々下由香里

オルガン：和田純子／入場料2千円
予約＆圃0267·41·4075

.... 算_, ●●●● 
ピ..,,,,=•m•-••"鼠』
,, ... ,,..,. """グ9ー〇●

·-

会場：追分公民鱈

゜

＊
西
洋
ア
ン
テ
ィ
ー
ク・
和
骨
芸・
ア
ク
セ
サ
リ
ー

な
ど
＠
軽
井
沢
郵
便
局
前ロ
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*
7
月
16.
17.
18
（
土
日
月
祝）

゜゜
7
月
27
日
（
水）
i

31
日
（
日）

＠
軽
井
沢
ヴェ
ル
デ
画
廊

ア
メ
リ
カ
ン
ル
ア
ー・
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
入
門」
出
版
記
念
展
覧
会

ベルリネック軽井沢
http:/ /www.berllnetta-ka ru Iねwa.com Emall:info@bertinetta-karuiねwa.com • 駐畢場完燻
Phone 0267-41--0831 〒389-0111長野県北佐久郡軽井沢IBJ畏倉774-1(塩沢通り） ●0芦n 10:00-Close 18:00 

アンティ ー ク家具

追力II鱈鴎: -1130年代の名作クラシックルアーml,!.

[7; りかンル7-·Jレり�3ン入円」闘Ji�含 ·at会
1月278(水）-318(B1.ff井沢1Iル漬劃ズ

画090• 2108• 7661安部謙

墨
鶴鰤鱚で「山めぐり」はいかがで.,.か?I 術

·•, • ._,.u..,,..., 日[<ぃ～と,... とUり館
..... ●● "'""'鳳..,... " ..... に瓢' で

HJ●い9ことで,.. IA•"'四" "'●ム會が...●●」 とい9重鴫. � 

●●●'"'· 山
叫D'«が心cMOU<= ヮ"'""叫ロ・心』,.... , め

A,OLJO―.... , ...... 土山直·亀心切.,�鱈"''"濃., < 
ゅハ”頂9 富... ,...., ... �... ""''"'�""''-"'● 9● り� 
... , ●囀'""霞.. 濯累．．』. .... ,. .. 

匹つ-●●«• ""囀に胃.... り蜘山_, ●ぐ●ぐる.,.

「●●··-れ,,,�......... , ... ,_., ワが●●..... @ 
-· し"'く心, .... 這瓢〇"'"'匹咋血...,_.. .. じt 田
•u,.,,,n:o,o�. ,....._. , ・� 崎

＇ 

゜
7月 5日軽井沢警察署は、ローソン

軽井沢東店の浅賀しのぶ店長と、従業員の
栗原哲也さんに署長感謝状を贈呈した。

，江

圃080· 5196· 0750

《歩行ケア》
歩行計測後、健康運動指導士より
歩行指導アドバイスを行い、
指導後再度歩行計測を行います。

《歩行計測》
マイクロストーン社製センサを用いて

歩行計測を1回行い、結果をプリントして
お渡しいたします。(5分程度）

軽井沢

,'iJ叶和5菰..... , ... _ .. ,,,, □9 置幽9心旧. '● 匹.,, ..... 

（※歩行計測と歩行ケアの計測結果はプリントしてお渡しします。）

SAKUNOコ ー ポレイション
旧軽井沢店

〒389-0102長野県北佐久郡軽井沢町軽井沢861-3
（軽井沢駅北口よりタクシーで約5分／徒歩約30分）
TEL 0267-31-5358/ FAX 0267-31-0359 
営業時間： 9時30分から17時/7月21日から8月31日

まで無休(※7月18·19日月火は休み）

山
岳
画
家
と
も
呼
ば
れ
た田
崎
廣
助
の
描
い
た
山
々

美しい姿勢講座
10時30分-& 16時～の2回

＊世界のアスリ ー トも大注目。
全身のバランスを整える高機能シューズ
BeMolo® などシューズ、サポーター、
インソールも取り扱っています。

*7月23日（土）
◎ 6 月 23日、来店した70咸代の女性がかなり
の長時間、店内の支払い用端末LOPPIの前
で、ケイタイか らの指示にうなずきながら、
操作しているのに不信をいだき、特殊詐欺被
害ではないかと気がつき、警察に行くように
助言したため、被害は未然に防げたとのこと。。 ゜圃0267• 45• 1186 

ピ
ー

タ
ー

パ
ン
の
世
界
6

月
29
日
（
水）
5

10
月
10
日
（
月）

森e
 

ゼムィi
 

--”
 

e-s.
 

夏
l
 

ド
イ
ツ
の
ミ
ニ
チュ
ア
め
ぐ
り
6

月
22
日
（
水）
i

10
月
3
日
（
月）

E年mDLD・

I
深
沢
紅
f
の
世|

 

7
月6
日
（
水）
i

11
月7
日
（
月）
同
時
開
催
深
沢
省三
「
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堀辰雄と読書
一日本文学血ー

�11:28 り 7Jtl41 l(,l()-12J」1311(火）
� 

ljWII -,�,u— 
- -�'"'1�..::..-

.�』・・�二::r­
圃0267·45· 2050

7
月
14
日
（
木）
i

12
月
13
日
（
火）

゜゜圃0267·45· 3662゜圏0267·45· 1175゜

2016年夏もよろしくお願いします。
本年は、4月26日プレオープンした軽井沢発地市庭を応援して

います。ファミリーマートは、本店、

南軽井沢、ショッピングプラザ店と

3店舗を展開、地元産の美味しい

青果類を全国の皆さまに販売中。

川中島白桃•長野バー プル
シャインマスカット・

軽
井沢

アメーラトマトなど取り扱っ
ています。 （全国宅配OK)

「

＂＂旧Yaotoku
ファミリーマ ー ト ヤオトク 謳井沢店

臣翌翌］ト
ク

ク

軽
：二ニニ::：：譴

2011年7月、別荘と地元の方たちに長年愛さ

れ、親しまれてきたス ー パ ーヤオトクは、軽井沢初

上陸のファミリーマ ートとコラボして一体化、新たな

形でリニュ ーアルオー プンさせていただきました。

おかげさまで、「きれいでアカ抜けした」コンビニ

店と、「新鮮な品揃えと、対面販売を心掛ける」リ

ゾー トマ ー ケットヤオトクは、皆さまに愛され育まれ

で開店4年から5年目に挑戦します。

11 
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藍戸沢口の国光ガイ ヒロい

ts) Karu1zawa News l - . - 毎月15日はいちごの日
軽井沢ガーデンファーム

■軽井沢ニュース年間購読のお申込みは
二干五百Pl(送料·手徴料）邦便振替00530,3,80559軽井沢ニュース舎

町立軽井沢病院 0267·45·5111 
■熱中症について：軽井沢も梅雨が明けると熱中症が心配さ
れる季節となります。熱中症は体温の上昇と調節機能のバラ
ンスが崩れて体に熱が溜まって し まった状態です。熱中症に
なると、めまい、頭痛、顔のほてり、筋肉痛 や筋肉のけい れ
ん、体のだるさ、吐き気な どの症状がで ます。体調管理、水
分をこまめにとる、暑さか ら身を守る、室温 2 8℃• 湿度7
0%以上を超えた らエ ア コ ンを上手に使い我慢しないな どの
対策で予防できます。救急処謳と しては、涼しい場所へ移動
する、衣類をゆるめ体を冷やすと効果的です。また、高齢者
と子供はかかりやすいので特に注意が必要です。
................................................................. 

軽井沢植物園 0267·48·3337 
■ヤマユリの花が7月中～下旬に見頃を迎えます。 8月上旬
にはマツムシソウ やユウスゲの花も見頃を迎えます。

【マツムシソウの苗配布のお知らせ】8月7日（日）午前9時～

1 0 0株用意 しておりますが、な くなり次第終了となりま
すのでご了承ください。

【植物観察会のお知らせ】
8月7日（日）・14日（日）・21日（日）・28日（日）

【ミニ企画展 軽井沢で発見された植物（仮）】
7月30日（土）-10月2日（日）

................................................................. 

軽井沢警察署 0267·42·0110 
■夏の行楽シー ズンを迎え、臨時警備派出所を開設（お知ら
せ） ：夏期における軽井沢町の治安維持の万全を期すため、
旧道臨時苦備派出所(7月25日- 8月22日）／借宿臨時警備
派出所(8月 1 日-16日）を開設し、軽井沢町を訪れる観光
客等の交通事故 や各種事件・事故の未然防止及び事件事故発
生時における迅速な対応に従事し ます。

·17(土日）

中軽•花火大会／祇園祭。
*16日20時～花火打ち上け

雨天順延(17 · 18日）
*17日10時45分～ 神事

11時15分～お神輿•長倉
神社を出発-16時もどり

*17日14時-16時歩行者天国

軽井沢紫煙会議
＠カフェイーナ15時～

前回の 参加者は8名。
絶減危惧種を大切にしましょう…

を痛感。新しく参加される方
大いに歓迎します。

0267·42·3588中 山万正

フットサルエンジョイ
フェスタin 軽井沢

＊主催：ポアル ース長野
＊共催： S C軽井沢クラブ

FUTSAL CLUB 
＠風越公園総合体育館 13時～

0267·44·6680 

（水） -9/5(月）

…軽井沢の草絵染展ill···
開館20周年記念、石川功 ーの
描いた軽井沢の草花スケッチと
染色工芸家・ 山崎青樹、山崎
和樹、浅沼真知、三浦由紀によ

る草木染とのコラボ。
0267·42·0716 
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軽井沢の素敵な別荘で
大自然ヨガ＆最高のバ ーベキュー

@1156-1番別荘
定員15名／参加費7千円

11時～ヨガ/13時～バーベキュー

◎開催協力： 山口揚平
080·5505·1037 

·17·18(土日月祝）

軽井沢骨董縁日
＠旧軽井沢銀座郵便局前

西洋アンティーク／
和骨董 ／ア クセサリ ー類など
10時-16時 骨董さくらい

090·8313·7869 
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Shodo exhibition 

For details.visit 

tohsen. web.fc 2.com 

090·3592·1314(1to) 
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AUGUST 
毎月1日は町民•美術館の日

!1(土） -26(金）
第4回池田正二•木版画展
「軽井沢3滝＆離山」などの

軽井沢の風景木版画
＠軽井沢観光会館C室

9時-17時30分※入場無料
090·1662·7752 池田

. (土）
第87回高原音楽コンサ ート

.,,ピアノ：前野隆
（聖徳大学教授）

.,,歌：前野邦子（二期会会員）
＠軽井沢南教会 17時～

…皆様に主のお恵みを…
0267·48·3193 
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IA ・ C ・ ショ ーから129年 I

国薗腕＠別函人
夏に、冬に、ワンちゃんと軽井沢通い … 南ヶ丘のS·優子さん

I 町内をグルッとまわる I

軽井沢三叶屯忌物語• PARTS

(3 

第29回

愛犬のスタンダードプードルと、 自宅で簡単な家庭料理に
S· 優子さ ん アレンジした料理教室

2 0 1 0年からは、ご自宅でこれらを簡
単な家庭料理にアレンジして料理教室を
開くなど多オな優子さん。

愛犬のスタンダ ー ドプー ドルやコリ ー

を連れて軽井沢に来ると森の空気が気持
ちよく、持病の不整脈も治る。ワンちゃ
んたちも大喜びで庭を走り回り、夏だけ
通うつもりだった軽井沢も、冬にも通う
ことに。軽井沢の冬の景色の美しさにも
魅せられた。

この軽井沢で愛犬を通して沢山の愛犬
家と出会えた事も嬉しい。軽井沢も高齢
化社会、思わぬ病気やけが、ご高齢で愛
犬の世話が大変になった方の愛犬のお世
話をするのが夢。

ワンちゃんの躾をする事は、子供たち
を無事に社会に送り出した達成感と似た
ものがありますね、ワンちゃんの方が可
愛らしくて素直かな、と笑いながら優し
く語る優子さん。

白いアナベルに囲まれた、
南ヶ丘の軽井沢別荘

白いアナベルに囲まれた素敵な軽井沢
別荘をお持ちのS ・ 優子さん。小さな頃
からゴルフ好きのご両親に連れられて、
田園調布のご自宅から軽井沢に通ってい
た。

その頃の8ミリビデオがまだ残ってい
る。三姉妹の次女として育ち、結婚して
二人の息子さんがテニスを始めた事をき
っかけに南ヶ丘に別荘を建築。息子さん
たちがテニスをしている間、優子さんは
趣味のゴルフを楽しむ。軽井沢 グランデ
ィゴルフコ ースの会員となる。

お料理はプロの腕前。小学三年の頃か
らキ ッチンに立ち、急いで学校から帰っ
ては、お菓子づくりをしていた。結婚し
てからは、子供たちを寝かしつけた後、
夜中にお料理をするのが何よりストレス
解消になった。

和は、江戸懐石近茶流、洋はコルドン
ブル ー 、中は五十嵐美幸先生の下に学び、

離山（はなれやま）

ことがなくなり、山の緑は伸び放題、手
入れをする必要もなくなってしまった結
果か？

離山区の主要道路は、
国道 18号線と離山通
りの 2本のみで、緑豊
かな山の麓の集落の中
を、自在に巡っている
路地までは一般の車は
入ってこれないし、入
ってきても迷ってしま
う。集落内に入れば清
流が流れて、サワガニ
もホタルも生息してい
て、深山幽谷？の雰囲
気すら感じられる静か
な居住地が広がってい
ることにびっくりする
が、区民の人以外は、
通り抜ける機会がない
から離山区 を詳しく
知らない？

PART1 以来 5 回、
取材の度に集落の中を
出入りしながら、いま
までボンヤリ感じてい
たことを、筆者の独断

と偏見？で文章にすれば「一歩、道に出
れば都会の景観と喧騒、戻れば山里の静
けさと風景の離山••」だ。

次回は南ヶ丘を予定。

■久しく開発話がなかった
離山区内に、開発プロジェ
クト計画が持ち上がり、山

のてっぺんまで道路を通し
て「何か？」を建設すること
が具体化、途中の「お宮さ

ま」に下の方まで移転して
いただく話もまとまったので
は？ … と上田区長さん。

平成 27年度の人口 375 人/189
世帯が、町の資料による離山区の規模だ。
千ヶ滝西区と何故かよく似ている。昭和
1 9 年に離山で生まれ、

東部小学校に 1年間通
学して、同 26年4月
に秋田県の能代に移り、
高校を卒業するなど、
すっかり秋田県人にな
りきっていたところ、
事情があって同48年
に再び生まれ故郷にU
タ ー ンしてきたという、
上田公三区長さん。

それから43年、す
っかり元の離山区民に
なりきって、区のため
に活躍。前任の区長で
区長会会長も長年務め
た石原希典さんのもと
で、9期18年間副区
長を務め、現在区長職
3期目中だ。

子どもの頃の離山は、
木の無い丸坊主の山で、
今の緑に覆われた景観
は当時の軽井沢中学校
生徒たちなどの熱心な植林の賜物で、加
えて高度成長時代のエネルギ ー 革命で、
灯油やプロパンガスなどが普及。「裏山
からタキギを採ってきて煮炊きに使う」

第9回

＊登場別荘人＊ ⑳ツリ ー ハウスカ フ ェ 「ディレタント」谷和美香⑭南軽・ ジャズ喫茶「サッ チモ」 と、そ
の仲間たち ⑮「ライジング・フィールド軽井沢」森オ ー ナー ⑳ 「就労支援セン タ ー ひゅ ー まにあ軽井
沢」佐藤豊さん ⑰ガラス造形作家の馬上知加 子さん ⑳軽井沢「追分写遊会」 ⑳南ヶ丘の s. 優子さん(§)

＊取材予定順＊杉瓜-舌福→匡刃石H天百固→践問吾い雁讚-鷹弄園→涌西→匿面→南ヶ丘→
千ヶ滝西区→中軽井沢→1日軽井沢→ 新軽井沢→成沢→南軽井沢→馬取→千ヶ滝中区→塩沢→下発地→
つく しヶ丘→風越団地→茂沢→追分→峠町→小瀬→ニュ ー タウン→上発地→星野→塩壷

I 軽井沢Cafe米美
＊朝は軽く⇒トースト（バタ ー ＆手作りジャム）

＆コ ー ヒ ー (-10時まで） …………¥750

＊茶粥膳・パンセット・ピザトーストセット
·· ·.. · · · · ·.. · ·.. ·.. · ·.. ·.. · ·.. ·.. · ·.. ·.. · ·¥1,000

＊午後からはからだにやさしくH替わり
ヘルシー膳（～売り切れまで）…..¥1,500 

ワイン会·B本酒会・フラダンスレッスン開催しています。
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第16回「私の愛する一点晨」 15周年 (1000点突破）記念

もう一度見たい逢いたい一点展
2016年7月38(8)-8月288(8)

◎ 
ど木木

恒受初
を雨雨 例け回
行賞忌 イてのベ ‘ 出いの，． ン2
ま発7 卜回
す。表月 と目仔

t 習 と閾月
ラ ラ（日） 力催

リ13! I時 かさ 60 
り

占

ハト30館 れ符
ル

サ
占分、!

ト 長得；、靡
ピ懇16佐 しらの
工 まは追
iii 

親時藤 毎い
色

会30 r. 年風
な分修℃ のを

料金800円（高校生以上） 、 15名様以上団体700円
障がい者割引 、 学校利用減免、減額制度もあります。

開 館 午前9時～午後5時 ※午後4時30分までにご入館ください。
東御市梅野記念絵画館

東御市）し璽原935-1 TEL0268·61·6161 
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� ＠夏の企画展と庭園の花

《山のB制定記念》『山萌ゆ山水画の枇界』
田中本家博物館所蔵I!)〈屏風〉、〈掛け輸〉、〈額〉、〈版画〉、〈袖絵〉、他

2016年7月228(金） -9月128(月）

9月 10月教習開始の

紅葉プラン申込み受付中！
冬のハイシーズンまでの取得をお考えの方におススメです

囀. •: ー、|当所イチオシ
‘‘

早得プラン90"も随時受付中！
教習開始90日以上前のお申込みで大変お得なプランです
各プランのこ相談•教習料金•詳細はお問い合わせください

＊ホームベージをこ覧ください＊
寺崎廣業画伯が田中家に来て描いた「富士山の屏風」。
絵に動きのある屏風です。この他に初夏の山、秋の山、冬
の山、油絵もあります。
この時期の庭園内の花の散策では、珍しい「八重の蓮の
花」も楽しめます。空色朝顔（ヘブンリ ーブルー ）も咲きだし
ます。芙蓉·ひまわり·薄雪草•松虫草•紫陽花香の高い山百
合、のりウツギなど、沢山の花の散策も楽しめます。

●開館時間：9時-17時 ●休館日：7月中と9月は火曜日。8月は無休
●入館料金：大人750円、 中高生350円、 小学生250円

豪病の館パ古
°笛甘富憐

- 〒382-0085長野開須坂市穀町476

信州須板庄中木家 温9江品認認認：

小諸教習所では
軽井沢を

送迎強化逓域として
可能な限り

ご自宅の近くまで
送迎させて頂きます。

お気軽にご利用ください。
送迎は無料です。

＊軽井沢から一番近い教習所＊

小諸自動車教習所
ff0120-860-509J゚R小海線三岡駅前
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